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Het gaat over gezondheid van mensen en niet enkel over een ziek lichaamsdeel….
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optimaal traject

Invloed van een event 
(bijvoorbeeld 
ziekenhuisopname)
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Ouder worden,
gezond blijven

Functioneel vermogen 

De mogelijkheden om mensen in 
staat te stellen te zijn en te doen 
wat voor hen belangrijk is 
(functioneren)

1. Intrinsieke capaciteit

2. Omgevingskarakteristieken

Functioneel 
vermogen

Omgeving (sociaal 
en fysiek)

Intrinsieke 
capaciteit

World report on ageing and health, WHO 2015 & 2021



Evidence Based Practice & Experience Based Evidence
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Evidence
Based

Practice

Wetenschappelijk 
bewijs

Patiëntervaringen 
en -voorkeuren

Praktijkkennis 
en -ervaring



Perioperatieve gezondheid en zorgcontinuüm
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Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie

Hulzebos EH, van Meeteren NL. Making the elderly fit for surgery. Br J Surg. 2016 Jan;103(2)

“Meedoen” en “er toe doen”
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Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie

1) Passende zorg: welke patiënt heeft welke zorg nodig

Hulzebos EH, van Meeteren NL. Making the elderly fit for surgery. Br J Surg. 2016 Jan;103(2)

2) Trainen voor een operatie 

3) Zelfstandigheid voor ontslag naar huis

4) Terug naar werk



Elings J, van der Sluis G, Goldbohm RA, et al. Development of a Risk Stratification Model for Delayed Inpatient Recovery of Physical Activities in Patients 
Undergoing Total Hip Replacement. J Orthop Sports Phys Ther. 2016

3) Berkel AEM, Bongers BC, Kotte H, et al. Effects of Community-based Exercise Prehabilitation for Patients Scheduled for Colorectal Surgery With High 
Risk for Postoperative Complications: Results of a Randomized Clinical Trial. Ann Surg. 2022

1) van der Sluis G, van Meeteren NL, et al. Pre-operative functional mobility as an independent determinant of inpatient functional recovery after total 
knee arthroplasty during three periods that coincided with changes in clinical pathways. Bone Joint J. 2017 Feb;99

Passende zorg: wie heeft welke zorg nodig? 
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Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie

24 % bij TKA1

25 % bij THA2

31 % bij ColonCA3

2) Elings J, van der Sluis G, Goldbohm RA, et al. Development of a Risk Stratification Model for Delayed Inpatient Recovery of Physical Activities in 
Patients Undergoing Total Hip Replacement. J Orthop Sports Phys Ther. 2016



We kunnen er niet meer omheen…..
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Trainen voor een operatie

Geertje:
Ik was een hele luie vrouw, voor zelfs een paar honderd meter 

ging ik al met de auto. Ik deel de krant samen met een 
vriendin, ik ben nu in staat om de 500 meter naar haar huis te 

lopen, dit is helemaal nieuw voor me

Kleindochter Geertje:
Mijn oma had last van depressieve klachten. Maar nu kan ze 

veel beter lopen en dat maakt haar veel vrolijker….

Fleuren MA, Vrijkotte S, Jans MP, Pin R, van Hespen A, van Meeteren NL, Siemonsma PC. The implementation of the functional task exercise 
programme for elderly people living at home. BMC Musculoskelet Disord. 2012 

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie



Preoperatieve interventies zijn gericht op 
voor patiënt belangrijke uitgangspunten

Fleuren MA, Vrijkotte S, Jans MP, Pin R, van Hespen A, van 

Meeteren NL, Siemonsma PC (2012). BMC Musculoskelet 
Disord, 13, 128. 

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJy28_qSlckCFYb_DgodwusAYA&url=http://www.beter-thuis.nl/contactformulier/&psig=AFQjCNE2eUYesB41xtBFSYyIkshOe2Ml2A&ust=1447770292278575
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJy28_qSlckCFYb_DgodwusAYA&url=http://www.fysiohoofddorp.nl/therapie-aan-huis/&psig=AFQjCNE2eUYesB41xtBFSYyIkshOe2Ml2A&ust=1447770292278575


Thuistraining is het uitgangspunt

Functional training in elderly (FUNTEX)

3 fases:

1. Oefen fase

2. Variatie fase

3. ADL Fase

Fleuren MA, Vrijkotte S, Jans MP, Pin R, van Hespen A, van 

Meeteren NL, Siemonsma PC (2012). BMC Musculoskelet 
Disord, 13, 128. 

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJy28_qSlckCFYb_DgodwusAYA&url=http://www.beter-thuis.nl/contactformulier/&psig=AFQjCNE2eUYesB41xtBFSYyIkshOe2Ml2A&ust=1447770292278575


Interdisciplinaire preoperatieve zorg rondom 
patiënten met Colorectaal kanker: voorbeeld van een 
complexe interventie

MDO indicatie 
Colorectaal ca.
• MDL arts
• Chirurg
• V.S chirurgie
• Fysio

MDO di: 12.30-
13.30

Neo adjuvante 
therapie

SDM over 
voorbereidingstraject
met eventueel prehab 
interventies

Niet operatief 
traject

Passende meervoudige of 
enkelvoudige begeleiding

Soncos norm: binnen 6 weken 100% van patiënten voor OK 

• CT onderzoek
• Pathologie 

uitslag
Timing?
Vindt er contact 
met pt plaats?

One stop shop
3 a 4 patiënten per week 

Prehab poli (bepalen 
operabiliteit door fysio)
• Fysieke fitheid
• Kwetsbaarheid
• Voedingstoestand
• Anemie
• Gezondheidsgedrag
• Psychische weerbaarheid
• Sociale omgeving

Consult chirurg 
met SDM 
bepalen medisch 
traject

Ingreep en opname
ERAS

Prehab interventies
• Fysiotherapeut
• Geriater
• Ijzerinfuus
• Psycholoog
• Dietist
• Stoppen roken
Interventies obv pre 
Selectie in prehabpoli

M
ax 3
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Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie



Prehab@home..... Wat zijn de geleerde lessen

18

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie







Minimaliseren van chirurgische stress door 

ERAS (darmkanker) en Fast track (Orthopedie)

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie

Kehlet H: Fast track hip and knee surgery. Lancet 2013 May 11, 381(9878):1600-1602. 



Lopen naar de ok (Pilot op de orthopedie)
Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie
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Zelfstandigheid voor ontslag naar huis

van der Sluis G, van Meeteren NL, et al. What augmented physical activity and empowerment can bring to patients receiving total knee replacement: 
content, implementation, and comparative effectiveness of a new function-tailored care pathway in a routine care setting. Biomed Res Int. 2015

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie
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Zelfstandigheid voor ontslag naar huis

van der Sluis G, van Meeteren NL, et al. What augmented physical activity and empowerment can bring to patients receiving total knee replacement: 
content, implementation, and comparative effectiveness of a new function-tailored care pathway in a routine care setting. Biomed Res Int. 2015

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie



2) Hylkema TH, Stevens M, van Beveren J, et al. Recovery Courses of Patients Who Return to Work by 3, 6 or 12 Months After Total Knee Arthroplasty. J 
Occup Rehabil. 2021
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Ik vond het een mooie aanvulling. In mijn eentje kan ik dit niet. Goede 
begeleiding. Iedereen (red. werkgever/bedrijfsarts/arbeidsdeskundige 
/fysiotherapeut) had hetzelfde doel. Soms wou ik te snel en dan was het 
mooi dat er snel contact was tussen iedereen.

1) Strijbos DO, van der Sluis G, et al. Implementation of back at work after surgery (BAAS): A feasibility study of an integrated pathway for improved 
return to work after knee arthroplasty. Musculoskeletal Care. 2022 

Indicatie Prehabilitatie Opname Revalidatie
“Meedoen” en “er toe doen”: terugkeer naar werk

Nederland

Werkhervatting in weken 14

Volledige terugkeer in weken 25

Dick1

6

14

BAAS zorgpad

7

14

30% keert binnen één 
jaar niet volledig terug 
naar werk2



Implementeren van complexe interventies, waar lopen we tegen aan?

• Vertaling van wetenschap naar praktijk (ecologisch valideren, hoe doen we dat?)

• Versnipperde initiatieven (iedereen wil het wiel zelf uitvinden)

• Netwerkvorming staat nog in de kinderschoenen

• Publiek en private samenwerkingen komen langzaam van de grond

• Financiering uit de zorgverzekeringswet is nog niet altijd mogelijk (1e lijns fysiotherapie, 1e 
lijns dietetiek etc.)

• Creeeren van een ecosysteem om het probleem vanuit verschilende aspecten aan te vliegen
✓ Sociaal-politieke aspecten

✓ Context en organisatie aspecten

✓ aspecten van de innovatie

✓ Aspecten van de gebruiker
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27Patiëntenkoepels:
• Patiëntenfederatie Nederland (via F4S)
• ReumaNederland

Koepels:
• SAZ
• NVZ
• NZa
• Fit4Surgery

Beroepsverenigingen:
• KNGF (Fysiotherapie)
• NVD (Diëtiek)
• NVA (Anesthesie)
• NVvH (Heelkunde) 

Kenniscentra:
• UMCG (Groningen)
• MUMC+ (Maastricht)
• AMC (Amsterdam)
• Erasmus MC (Rotterdam)
• Hanze Hogeschool (Groningen)
• NHL Stenden (Leeuwarden)
• Hogeschool Leiden
• FAITH research

Private sector:
• Lode
• Nutricia
• Peercode
• Elabo



Vragen

• Hoe kunnen we waardegedreven zorginnovaties zoals prehabilitatie verder ontwikkelen ondanks
de weerbarstige praktijk van alledag?

• Hoe gaan we om met grotere volumes mbt prehabilitatie?

• Hoe gaan we het ecosystem zo optimaal mogelijk organiseren (samenwerking) om de implementatie zo goed
mogelijk van de grond te krijgen

• Hoe krijgen we het concept van precision medicine als wetenschapsparadigma meer onder de aandacht?
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Samenvattend - onder goede perioperatieve zorg verstaan wij

1. Er toe doen en meedoen: de patiënt staat centraal in een volledig 
continuüm van zorg

2. Samen beslissen: de wensen, behoeften en voorkeuren van 
mensen staan centraal in de gezamenlijke keuzes die worden 
gemaakt

3. Passende zorg: de zorg samen met de patiënt inrichten passend bij 
diens mogelijkheden en omgeving

4. Impactvolle zorgtransformatie: een verandering van cultuur, 
infrastructuur en professionaliteit rondom de gezondheid en zorg 
van mensen die geopereerd worden
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Dialoog met het publiek

Praktijk

• Welke kansen, maar ook uitdagingen biedt prehabilitatie je om het werk in de praktijk goed 
uit voeren?

• Wat wenst de u ons ziekenhuis, onze patiënten en onze zorgprofessionals toe om 
prehabilitatie zo optimaal mogelijk toe te kunnen passen?

Beleid

• Hoe kunnen we beleidskaders creëren vanuit de oa overheid om impactvolle transformaties 
rondom perioperatieve zorg te faciliteren?

• Wij geloven in prehabilitatie, wat is er in u optiek van ons nodig om prehabilitatie verder te 
brengen?

30



Vragen, onduidelijkheden of opmerkingen ?

Email: g.sluis@nijsmellinghe.nl
 

mailto:g.sluis@nijsmellinghe.nl
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